
MTV Wohnste
1913 e.V.

Unser Verein:
- Sparten
- Kurse
- Angebote

Prellball

Abteilungsleiter:
Udo Ehlert
prellball@mtv-wohnste.de

E-Jugend
Mittwoch, 16.30 - 18.00 Uhr

Trainerin: Julina Ehlert

C+A-Jugend
Mittwoch, 17.15 - 19.00 Uhr

Trainerin: Thea Heppner-Wiese

Jugend
Freitag, 18.30 - 20.00 Uhr

Trainer: Peter Flamme

Frauen
Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Trainer: Peter Flamme

Prellball

Sonstiges
Tag des Sportabzeichens

Findet jährlich Ende Juni statt. Nachholtermine für 
einzelne Disziplinen werden bekannt gegeben.

Altpapiersammlung

Findet quartalsweise organisiert von den einzelnen 
Sparten statt. Bitte Hinweise in Zeitung und online 
beachten.

Laternenumzug

Findet jährlich in Begleitung der freiwilligen 
Feuerwehr Wohnste und dem Spielmannszug 
Sauensiek am 2. Samstag im Oktober statt.

Frauen/Männer AK
Sonntag, 9.30 - 11.00 Uhr

Trainer: Sonja & Thorsten Schnackenberg

Frauen/Männer
Freitag, 20.00 - 22.00 Uhr

Trainer: Udo Ehlert

Fußball

Abteilungsleiter:
Andreas Schmidt
fußball@mtv-wohnste.de

1. Herren
Dienstag & Freitag, 19.00 - 20.30 Uhr

Trainer: Michael Schiewe, Sören Eschig, Andreas 
Behrens

2. Herren
Dienstag, 19.00 - 20.30 Uhr

Trainer: René Ramme & Jan Schmidt

Frauen
Montag & Mittwoch, 19.00 - 20.30 Uhr

Trainer: Thomas Löhn

Mädchen-SG 
Wohnste/Holvede/Heidenau 
Montag (Wohnste), 17.45 - 19. 15 Uhr
Mittwoch (Holvede), 17.45 - 19.15 Uhr

Trainer: Fynn Loyal, Jana Schütte



Badminton

Tischtennis

Turnen Kurse

Abteilungsleiter:
Hans-Wilhelm Wilkens
turnen@mtv-wohnste.de

Abteilungsleiter:
Kai Siebert
badminton@mtv-wohnste.de

Abteilungsleiter:
Thorsten Kuczynski
tischtennis@mtv-wohnste.de

Eltern-Kind-Turnen
Dienstag, 15.30 - 16.30 Uhr

Trainerinnen: Jasmin Hawes & Carmen Krause

Langhantel
Donnerstag, 19.00 - 20.00 Uhr 

Trainerin: Dana Liburg

Bauch-Beine-Po
Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr

Trainerin: Dana Liburg

Kinderturnen bis 6 Jahre
Donnerstag, 15.00 - 16.00 Uhr

Trainerin: Anke Müller

Jumping
Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr & 20.00 - 21.00 Uhr

Trainerin: Carina BehrensKinderturnen bis 8 Jahre
Montag, 16.00 - 17.00 Uhr

Trainer: Hans-Wilhelm Wilkens Zumba
Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr & 20.00 - 21.00 Uhr

Trainerin: Stina-Maja Schlegel
Kinderturnen ab 8 Jahre
Montag, 17.00 - 18.00 Uhr

Trainer: Hans-Wilhelm Wilkens
Yoga
Mittwoch, 10.30 - 11.30 Uhr & 18.00 - 19.00 Uhr

Trainerin: Claudia Hildebrandt

Rückengymnastik
Donnerstag, 18.45 - 20.00 Uhr

Trainer: Hans-Wilhelm Wilkens 

Volleyball
Donnerstag, 20.00 - 22.00 Uhr

Trainer: Hans-Wilhelm Wilkens 

Spinning
Montags, 17.30 - 18.30 Uhr & 18.30 - 19.30 Uhr

Trainer: Frank Klindworth

Männer/Frauen
Dienstag, 20.00 - 22.00 Uhr

Trainer: Kai Siebert

Kinder
Donnerstag, 17.00 - 18.45 Uhr

Trainer: Kai Siebert

Männer/Frauen
Montag, 19.30 - 22.00 Uhr

Trainer: Thorsten Kuczynski

Vorstand

1. Vorsitz:
Thomas Liburg
1vorsitz@mtv-wohnste.de

2. Vorsitz:
Carmen Krause
2vorsitz@mtv-wohnste.de

Schriftwartin:
Marion Dallmann
schriftwart@mtv-wohnste.de

Kassenwart:
Dave Brauns
kasse@mtv-wohnste.de

Pressewartin:
Melanie Schaschek
presse@mtv-wohnste.de
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